DESORDEN MUSCULOESQUELETICO

Lesiones cronicas que se desarrollan en el transcurso de los anos, desde las que
afectan la espalda y las rodillas, las mufiecas, manos y dedos que no funcionan de
forma apropiada o que han perdido su funcidén. Son ocasionados por
movimientos repetitivos, posturas incomodas, esfuerzo excesivo, vibracion y
temperaturas extremas. (Noticias de seguridad, 999,p.22)

ETIOLOGIA MULTIFACTORIAL DE LOS
DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS

* Jornada laboral, carga
laboral

+ Descansos, monotonia
ORGANIZACIONALES « Condiciones de trabajo
+ Ritmo de trabajo

» Condiciones
ambientales

* Edad, Sexo, Peso
* Fumar

INDIVIDUALES + Secuelas Traumaticas

* Patologias congénitas o
sistémicas.
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- Para el 2012, el 88% de las enfermedades calificadas fueron por desdrdenes
musculo esqueléticos (DME) dentro de las que se encuentran enfermedades
como el sindrome del tunel carpiano y las tendinitis que se producen en las
manos, codos y hombros, y los problemas de espalda tales como el lumbago.

+ La primera causa de Enfermedad Laboral en Colombia, son las lesiones por
trauma acumulativo y/o Desordenes Musculo-Esqueléticos.

- Las patologias mas comunes

+ - Sindrome de Tunel del Carpo.
- Sindrome del Manguito Rotador
- Epicondilitis de Codo

- Tenosinovitis de Quervain
Q Colmena

Seguros

DESORDEN MUSCULOESQUELETICO

Corporal Patologia
Sindrome Manguito Espectro de patologias agudas y crénicas que afectan el tendén en sus cuatro
Rotador componentes o a cada uno de ellos en forma aislada.
Tendinitis Bicipital  Inflamacién del tendén largo del musculo biceps asociada con artritis en la
HOMBRO articulacion glenohumeral o articulacién acromioclavicular.

Bursitis Inflamacién de una de las bursas afectando principalmente la region
subacromial y subdeltoidea.
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DESORDEN MUSCULOESQUELETICO

Corporal Patologia
Sindrome del Tunel o Compresién del nervio mediano que pasa por el tinel del carpo ubicado en la mufieca.
del Canal Carpiano

Enfermedad de Tenosinovitis estenosante del primer compartimento dorsal de la mufieca afectando la
3 Quervain vaina sinovial de los tendones del abductor largo del primer dedo y el extensor corto.
“ Epicondilitis medial y Lesion inflamatoria de los tendones de la articulacién del codo.
X
lateral

\ E Inflamacién
__El nervio mediano sufre . del tendén
compresin a nivel de la
muneca, lo que ocasiona
entumecimiento o dolor

Ver Opciones ~
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DESORDEN MUSCULOESQUELETICO

Corporal Patologia
Enfermedad Dolor o molestia localizada entre la linea inferior costal y la linea inferior
Lumbar de los gliteos. Produce limitacion dolorosa al movimiento y puede ser
Inespecifica dolor referido o irradiado.

Enfermedad Discal Se refiere a la afectacién del disco, estructura que estd compuesta por
dos partes: un nucleo gelatinoso ubicado en el centro y un anillo fibroso

COLUMNA

que estd alrededor del nucleo.
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Postura

== No Descanso = Trastornos por Traumatismos Acumulados

Situaciones de riesgo Desordenes Musculo
Esqueléticos — Manipulacion de la carga

* El espacio libre, especialmente vel
resulta insuficiente para el ejerc
la actividad.

* El suelo es irregular y puede dar lugar
2 tropiezos o es resbaladizo para el
calzado que lleva el trabajador.

= La situacién o el medio de trabajo no
permite al trabajador la manipulacién
manual de cargas a una altura segura 'y
€N una postura correcta.

= El suelo o el plano de trabajo
presentan desniveles que implican la
manipulacién de la carga en niveles
diferentes.

* El suelo o el punto de apoyo es
inestable.

= La temperatura, humedad o
circulacion del aire son inadecuados.

* La iluminacién es inadecuada.
= Existe exposicion a vibraciones.
*+ Almacenamiento inadecuado.
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- Es demasiado pesada o grande.

= Es voluminosa o dificil de sujetar.

= Seleccién de personal inadecuado para
manejo de cargas (profesiograma).

* No se encuentra marcada la carga con
peso.

Condiciones de la tarea.

Caracteristicas de la tarea:

* Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes
o prolongados en los que intervenga
en particular la columna vertebral.

« Periodo insuficiente de reposc
fisiolégico o de recuperacién.

« Distancias demasiado grandes de
elevacion, descenso o transporte.

« Ritmo impuesto por un proceso que
¢l trabajador no puede modular:




Caracteristicas individuales:

* La falta de aptitud fisica para realizar m

la tarea. * Ejercer posturas forzadas.
*+ Uso de dotacién inadecuada. * Realizar mayor esfuerzo fisico.
v el e e * Aumentar velocidad y por tanto ‘

* La existencia previa de patologia disminuir el ciclo de la tarea. |
dorso lumbar.

47 T Hablando:
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e Usted esti viendo la pantalla de Leydy Morales
Movimientos
repetitivos Esfuerzo fisico.

* Actividades que exijan movimientos < Actividades que requieran la

rapidos y continuos de cualquier contraccion constante de grupos
segmento corporal, a un ritmo dificil de musculares para mantener una postura,
mantener (ciclos de trabajo menores a o la combinacién de manejo manual de
30 s 6 | min, o concentracidon de cargas y movimientos repetitivos.

movimientos que utiliza pocos
musculos durante mas del 50 % del
tiempo de trabajo).

; Hablando: Leydy Morales
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Postura
prolongada.

Postura

mantenida.

Postura
forzada.

2

Y Mantenimiento |F

de una misma
postura

principal a lo
largo del 75%
de la jornada

laboral.

' Se refiere al

mantenimiento
de una misma
postura
durante un
periodo de 2 o
mas horas

Posturas fuera
de angulos de
confort.

Colena Compaia de Segros de Vi SA
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